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General approach of the NATaCHAs

NATACHAS is just a small word, evocating o beautiful international feminine christianname,
giving shortly the idea of « NATionAl CHAllengeS ».

Parallel to the great B.I.G-challenge, using continental lists of 1000 tops, called bigs, you
would so well imagine a National Challenge B.I.G-labelled (NATaCHA) with less tops than in the
superlist, but with all the representative climbs of this country,in agreement with our 5
principles.

If your own country is not yet included in the booklets of this edition, you can give us a good
company to create your national NATaCHA.

But not however the way. We have a methodological guide and an excel file to send you in the
way to guide you along this extraordinary adventure

Interested by this feat ? Let's work together slowly but surely, and your national excellent,
wellknown or surprising climbs will soon appear .

The final goal, very fast in the future but just like a very far but motivating target, consists in
filling all the countries and the continents of the world with lists of 1000 bigs a continent and a
multiple of 25 natachas a country. A very good way to spend a lot of time on your bike to
discover better the countries of the world through their climbs, and to keep yourself in a very
good shape.

Have a good welcome in this Natacha universe with this booklet.

Approche générale des NATaCHAs

NATACHAS est juste un petit mot, évoquant un prénom féminin charmant, mais donnant
surtout briévement l'idée de « NATionAux CHAllengeS».

Parallelement au grand B.I.G-challenge, vous imagineriez si bien un Challenge National
labellisé B.I.G. (NATaCHA) avec moins de sommets que dans la superliste, mais avec toutes les
ascensions représentatives de votre pays, et cela en accord avec nos 5 principes.

Si votre pays n'est pas encore inclus dans I'édition de ces livrets, vous pouvez en notre bonne
compagnie ceuvrer a la création de la NATACHA de votre pays.

Mais pas n'importe comment. Nous avons un guide méthodologique et un fichier xIs a vous
faire parvenir si vous marquez votre intérét, afin de vous guider a travers les dédales de cette
belle aventure.

Intéressés par ce pari ? Travaillons ensemble lentement mais sirement, alors vos excellentes
ascensions, trés connues ou surprises du chef, apparaitront.

Le but final comme une cible ultra lointaine mais motivante, consisterait a intégrer I'ensemble
de tous les pays et les continents du monde avec des listes de 1000 bigs pour les continents et
de multiples de 25 natachas pour les pays. Un bon moyen de découvrir a travers les
ascensions d'un pays, ses multiples merveilles et son identité mais aussi de conserver une
forme olympique.

Avec ce livret, nous vous souhaitons la bienvenue dans l'univers de Natacha.

Legend(e) / Datas
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Rules

1. The national challenges, called NATaCHAs, must be guided by the newlistgroup of the B.I.G-
challenge. It gives some delegation (suggestion of tops) to a national group that has to follow
the methodology guide to build a national list.

2. The national challenges are based on a closed list of a multiple of 25 tops located in their
country. This quote must always be under 1000. Each top can suggest maximum 4 sides but
one top is only one number.

3.The amount of tops is the consequence of the work, managed through the methodology
guide and must be decided in agreement with the newlist group of the B.I.G challenge
according to the motivation that this amount of tops can give and compared to the amounts of
tops of the other countries. This amount of tops can't be decided immediately in the start but
must be the conclusion of the work.

4.The national list must include at least all the tops included in the superlist1000 of the B.I1.G-
challenge and located in this country, in company with a majority of other ones.

5.The general rule is based on 5 principles, on 5 ways to discover climbing by bike :

1st principle : (discover the country) The bigs must cover all the territory's topography

2nd principle : (do tourism) some bigs must help to discover natural and cultural tourism

3rd principle : (to fight against hard climbs) some bigs must be sport climbs but the genral
overview must show a good balance between the difficulties.

4th principle : (imitate the professional racers) some bigs must help to discover the national
cycling History

5th principle : (vary the pleasure) 5a) the bigs must be mainly well surfaced,only giving place
to a gravelled section if this one adds an additional interest. 5b : End-roads will be selected
only if there is an additional sport, touristic or mediatic interest. 5c : The tops will show
various nature (passes, mounts, ski resorts, touristic spots, ...)

6.The BIG member is included in the classement of this challenge since the first claim in this
national challenge's list.

7.The B.I.G challenge shows the national lists and the general classements of those national
challenges in its website

Réglement

1. Les challenges nationaux doivent étre guidés par le groupe newlist du B.I.G-challenge.Ce
groupe délégue la possibilité de suggestions de sommets de la liste de ce challenge national a
un groupe national qu'il juge fiable et qui accepte de suivre le guide méthodologique fourni a
cette fin.

2. Les challenges nationaux se basent sur une liste nationale (absolument tout le pays) d'un
multiple de 25 sommets. Le quota total devra toujours étre inférieur a 1000. Chaque sommet
peut proposer jusqu'au maximum 4 versants mais ne peut représenter qu'un numéro.

3. Le nombre total de sommets de cette liste doit étre décidé en accord avec le newlist groupe
filtre du B.I.G. challenge en fonction de la motivation que ce nombre de sommets peut
apporter et en comparaison avec le nombre admis pour les autres pays. Ce nombre ne peut
étre décidé dés le début, il est issu du travail réalisé en suivant étape par étape le guide
méthodologique.

4. Cette liste nationale doit contenir au-moins tous les sommets de la superliste1000 du
B.I.G-challenge situés dans le pays, en compagnie d'une majorité d'autres sommets .

5. Le cadre général repose sur 5 critéres, sur 5 fagons de faire du vélo en montagne :

ler principe : (découvrir le pays) les bigs doivent couvrir au mieux la topographie du territoire
2e principe :(faire du tourisme) des bigs doivent aider a découvrir le tourisme naturel& culturel
3e principe : (se frotter a des ascensions exigeantes) des bigs doivent étre des ascensions a
caractére sportif mais la vue générale de tous les bigs doit offrir un bon équilibre des difficultés
4e principe : (imiter les professionnels) des bigs doivent aider a découvrir les ascensions
principales issues de |'Histoire cycliste

5e principe : (varier les plaisirs) 5a) les bigs doivent étre en priorité des routes revétues, ne
laissant la place a des secteurs muletiers que si ce secteur ajoute un intérét certain. 5b : "Les
culs-de-sac ne seront sélectionnés que s'ils offrent une valeur ajoutée réelle (sportive,
touristique et/ou médiatique). 5c : "Les sommets seront de nature variée (cols, monts,
stations de ski, sites touristiques, ...)"

6. Le membre du BIG est inclus dans ce challenge a partir du premier nom de sommet qu'il
déclare dans la liste de ce challenge national.

7.Le challenge BIG montre sur son site web la liste des sommets repris dans le challenge
national ainsi que le classement général de celui-ci.
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GENERAL PRESENTATION

Geography of Albania

Albania is located in front of the heel of Italy's boot, from which it is separated by the Strait of
Otranto. It's bounded by the Adriatic and Ionian Seas to the west, Montenegro and Kosovo to the
north and north-east and Greece to the south and south-east. There are only 3 km from the Greek
island of Corfu to the Albanian ground.

Its area is more or less equal to Belgium or the Lake Baikal (28.000km?), since Russians compare
the latter to the first as regards the area.

The territory can be divided in 4 regions:

1) The western coast, that stretches from the north to the south along the Adriatic and the lonian
Seas. Durrés and Vloré are the two most important towns of this region. The coastal plain collects
the rivers, that flow from the mountainous ranges, like the Drin in the north, the Shkumbin in the
centre or the Vjos€ in the south. Islands are very few and they aren't interesting according to our
criteria. The most important (Sazan, 5.7km?) is situated near Vloré€. It can be visited, but there is no
significant summit reachable by bike.

In this coastal region, the selected climbs are necessarily low, but they are great places of interest:
from the north to the south, the Saint Anthony Church of Lag, the Royal Villa of
Durrés, the Orthodox Monastery of Ardenica, the ancient Greek colony of Apollonia, Kaniné and
Lékurési Castles and the Archaeological Park of Butrint, just in front of Corfu. The mountain
appears, as soon as we penetrate the hinterland.

2) To the north of the Drin River, the Albanian Alps stretch from the west to the east. They are the
southern part of the Dinaric Alps and Maja e Jezercés is their highest point (2694m). We for our part
make do with 1660m at the Qafa e Thorés (ALB004). Theth and Lugina e Valbonés National Parks
are located in this region.

3) The third region occupies the whole middle part of the country, between the Drin River to the
north and the Vjosé River to the south. The mountainous ranges are clearly separated by the rivers.
3-1 In the north we find the mountains of Puké District. The Challenge visits them thanks to the
Qafa e Pukés (ALBO00S, 953m).

3-2 In the centre, the Skanderbeg Mts (Mali i Krujés, 1141m, and Dajti Mt to the east of Tirana,
1613m), Luré (highest point at 2121m), Korab (highest point of the country at
2764m) and Shebenik (Maja e Shebenikut, 2253m).

The Challenge climbs up to Krujé (ALB027) and Dajti Belvedere (ALB032). Thanks to Ploshtan
(ALBO021) and Llangé (ALB035), we manage to approach Korab and Shebenik Mts.

3-3 To the south, Vallmaré (2373m), the Mount Tomorr (ALB049, highest point at
Cuka e Partizanit, 2416m) and the extension of the Pindus Mts across the Greek border.

4) The fourth and last region lies to the south of the Vjosé River, between Vloré (on the coast) and
Gjirokastér (inland). On the map we can see three major ranges.

4-1 Along the sea, from Vloré to Sarandé, the Ceraunian Mountains. They begin in the NW with the
Karaburun Peninsula, they cross the Llogara Pass and peak at the Mount Cika (2045m). Just to the
south of Llogara, the road towers above the sea, crosses the Qafa e Vishés and the corniche in Borsh
and allows us to climb to the small village of Qeparo i Sepérm.

4-2 To the NW of Gjirokastér, a massif overhung by the mounts Maja e Kéndrevicés (Qendervicé
on the map below, 2122m) and Maja e Tartarit (Tartar at 1946m on the map). The roads don't climb
very high there, hardly higher than 400m at Duka;.

4-3 To the east of Gjirokastér, Maja e Papingut (2485m) is the highest point of the Nemércka Mts,
which can be seen from the road Pérmet-Carcové (ALBO075). At the Qafa e Cajupit (ALB072), we
are above 1300m high.

ellaliF=



Tourism in Albania

In 2019 there were 800 protected natural areas, among which 750 « natural
monuments », 14 national parks and 8 archaeological parks.

The comprehensive list of the national parks (« park kombétar ») is to be found on the government
website http://akzm.gov.al/protected-areas/park-kombetar

Location on map:

https://www.google.com/maps/d/viewer?
mid=1W2AQGeTcV0jB1rJfUsxTAJIR6OA&11=39.747686008557785%2C20.15758228867188&2z=9

You'll find 10 of them in NATALB, from north to south:

Thethi (we approach it thanks to the Qafa e Thorés)

Lugina e Valbonés (Valbong¢)

Qafé-Shtamé (the eponymous pass Qafé e Shtamés + Rranzé-Hida Road)

Mali i Dajtit (Dajtit Belvedere)

Shebenik-Jabllanic€ (Llangg)

Mali i Tomorrit (aka Mount Tomorr)

Prespa (Qafa e Zvezdgs)

Llogara (the BIG Qafa e Llogarasé)

Bredhi 1 Hotovés-Dangglli (Teqeja e Baba Aliut-Alipostivan)

Butrinti (archaelogical site of Butrint)

Bushkash crosses the Uléz Regional Natural Park.

To the south of Gjirokastér, the road to the Qafa e Muzinés runs along the beautiful turquoise spring
« Blue Eye » (Syri 1 kaltér), which is one of the Albanian natural monuments.

The Qafa e Cajupit, to the north of Gjirokastér, is the gate of the Zagoria Natural Park.

3 very important lakes («ligeni » in albanian):

The Shkodra Lake (in the NW), that Albania shares with Montenegro. It can be seen from Shkodér
itself, at the bottom of the kalaja e Rozaf€s or, in Montenegro, from Krusevica (MNE064), Pinci¢i
(MNEO069) and Stegvas (MNEO072).

The Lake Ohrid (int the east), shared by Albania and North Macedonia. The best viewpoint is at the
top of the Qaf€ e Thanés (ALBO051), near the border crossing. In North Macedonia we'll apreciate
the lake from the Samuel's Fortress in Ohrid (MKNO028), from Velestovo (MKNO029) or the western
side of Gali¢ica (MKNO030).

The Lake Prespa (near the Lake Ohrid), straddling Albania, North Macedonia and Greece, is to be
seen on the plateau after the Qafa e Zvezdés (ALB053), at Kurbinovo (MKNO31), from Slivnica
Monastery (MKNO032) and the eastern side of the already mentioned Galic¢ica National Park.

Other smaller lakes are part of the list:

-Ligeni i Fierzé€s at the bottom of Poravé (ALB00S)

-Ligeni 1 Komanit (ALB007)

-Likeni i Ulzés (Bushkash, ALB019)

-Ligeni 1 Bovillés (Bovilla Reservoir) from the Hida Road (ALB029)

In the steep-sided valleys there are a lot of corniches, like:

-Mug-Has (ALBO013) above the Drin River before the junction with the Ligeni i Fierzés.

-Zhaban (ALB050), from Corovodé¢, that overhangs the Osum Canyon.

-Bratilé (ALB040) with a brand new asphalt above the Lumi Devoll.

-The road from Pérmet to Carcové (ALBO075) in the Vjosé gorges.

The most beautiful scenic roads:

-The « stelvious » Leqet e Hotit (ALB002) and its breathtaking transparent viewpoint.

-The winding road to the Qafa e Thorés (ALB004). The eastern side is even more winding, but it is
unpaved, paradise for mountain bikers and access to the Theth National Park.

-Dajti Belvedere (ALB032), that towers 900m above Tirana.

-At the top of the BIG Gracen (ALB037), the sunset over the surrounding hills is a delight to the
eyes.

-The rruga Clirimi 1 Korgé€s (ALBO055), that is 6km long, ends at a panorama with
hotel and restaurant 450m above Korcé€ and its surroundings.



Two places to go skiing: Shishtavec (in the north-east, near the border with Kosovo) and the ski-
pista Bigéll in Dardhé (EuroBIG, that lies in the south-east, near Greece).

4 UNESCO sites are in the list:

-The Archaelogical Park of Butrint (ALB068)

-The Historic Centres of Berat (ALB047) and Gjirokastér (ALB074)

-The Ohrid region (Qafé e Thanés and Qafa e Pllogés, ALB 051 et 052)

The Apollonia Archaelogical Park (ALB043) is not an official UNESCO site, but it belongs to the
Albanian Tentative List.

Two other ancient cities: Byllis (ALB044) and Antigone (ALB073).

The Ancient Greek theatre in Butrint The bouleuterion in Apollonia

Tops are often ancient castles (« kalaja »):

-The BIG Rozafa (ALB006) in Shkodér in the Zone 1

-Prez€ (ALBO031) and Petrelé (ALB034) in the Zone 2

-Berat (ALB047), Kaniné (ALB064) above Vlora, Lékurési (ALB066) above Saranda,
and Gjirokastér (ALB074) in the Zone 3.

A few religious places reveal the Albanian multiconfessionnalism:

-The sacred Mount Tomorr (ALB049).

-A bit further south, the Teqeja e Baba Aliut in Alipostivan (ALBO071), very important place of
worship in the Bektashi Sufism.

-The Sari Saltik Sanctuary (Turkish dervish, venerated as a saint by the Bektashis),
place of

pilgrimage at the top of Mali 1 Krujés (ALB027).

-The Saint Anthony Church of Lag¢ (Kisha e Shna Ndout - e Lagit, ALB018), the most important
catholic church in Albania.

-The Orthodox Ardenica Monastery (Manastiri i Ardenicés, ALB042).

The Royal Villa in Durrés (ALB030). Ahmet Zogu was the King of the Albanians from 1928 to
1939 as Zog I of Albania.

Sport in Albania

The hardest climb of the list is by far the Mount Tomorr: 2373m high, 222 1m elevation gain in
31km, 2454 europoints and a bomb at 46. It's unpaved, but however the track allows cars to reach
the top, which is a place of pilgrimage.

What else besides Tomorr?

The highest tops (above 1300m): Qafa e Thorés (1660m), Dardhé (1591m), Shishtavec (1379m),
Bordolecit (1358m) and the Qafa e Cajupit (1312m).

Europoints
Qaf€ e Shtamés (1060pts) is the second difficult climb, followed by Ploshtan (980), Qafa e Cajupit

(966), Qafa e Llogarasé (940) and qafa e Bordolecit (893).
Qafa e Shtamés The hairpins of Llogarasé
The most explosive (bombs):
Gjuricaj (36pts), Dardhé (33), Qafa e Cajupit and Rruga Clirimi i Korg¢és (29), Rruga Lezhé-Ungrej,
Mali i Krujés, Poravé and Kalaja e Gjirokastrés (28).

The greatest elevation gains:

More than 1000m: Qafa e Thorés (1213m), Qaf€ e Shtamés (1205m), Qafa e Bordolecit (1123m),
Qafa e Cajupit (1098m), Shishtavec (1054m) and Qafa e Llogarasé€ (1044m).

The longest: Qafa e Pukés (45km), Qafé e Shtamés (32), Valboné (32), Mali i Tomorrit (31), Qafa e
Thorés (29), Ploshtan (29), Qafa e Hazérit (25) and Shishtavec (25).

Albania and the media
The Tour of Albania (Turi Ciklistik 1 Shqipéris€) exists since 1925. Winners are Albanian



PRESENTATION GENERALE

Géographie de 1'Albanie

L'Albanie se situe en face du talon de la botte italienne dont elle est séparée par le Détroit d'Otrante.
Les mers Adriatique et Ionienne occupent sa facade occidentale ; le Monténégro et le Kosovo la
bordent au nord et au nord-est, la Macédoine du Nord a 1'est et la Gréce au sud-est et au sud. L'ile
grecque de Corfou n'est séparée du sol albanais que de 3 petits km.

Sa superficie correspond a peu pres a celle de la Belgique ou du Lac Baikal (28.000km?), puisque
les Russes se plaisent & comparer 1'une a 'autre pour leur étendue.

On peut diviser le territoire en 4 grandes régions :
1) Le littoral qui court du nord au sud le long de I'Adriatique et de la Mer lonienne. Durrés et Vloré
sont les deux villes les plus importantes du bord de mer. La plaine littorale recueille les eaux des
fleuves qui coulent des montagnes de l'intérieur, comme le Drin au nord, le Shkumbin au centre ou
la Vjosé au sud. Les quelques iles sont tres petites et n'offrent pas d'intérét de notre point de vue. La
plus importante (Sazan, 5,7km?) se situe au large de Vloré. On peut la visiter, mais elle n'offre pas
de relief significatif accessible.
Dans cette zone littorale, les sommets choisis sont forcément a (trés) basse altitude, mais ils offrent
un intérét touristique certain : du nord au sud, 1'église Saint-Antoine de Lag, la Villa d'Ahmet Zogu
a Durrés, le monastére d'Ardenica, la cité antique d'Apollonia, les forteresses de Kaniné et de
Lékurési et le site archéologique de Butrint, en face de Corfou.

Quand on rentre a l'intérieur des terres, la montagne apparait, elle occupe les trois autres zones.

2) Au nord du Drin, les Alpes albanaises s'étendent d'ouest en est. Elles constituent la partie
méridionale des Alpes dinariques et culminent a 2694m au mont Maja e Jezercés. Pour notre part,
on se contentera des 1660m de la qafa e Thorés (ALB004). C'est dans cette région que se trouvent
les parcs nationaux de Thethi et de Lugina e Valbonés.

3) La troisiéme région occupe tout le centre du pays, entre le Drin au nord et la Vjos€ au sud. Les
massifs y sont clairement séparés par les cours d'eau.

3-1 Au nord, on trouve les monts du district de Puké. On les visite grace a la qafa e Pukés (ALBO0O0S,
953m).

3-2 Au centre, les massifs de Skanderbeg (Mali 1 Krujés, 1141m et le mont Dajti a I'est de Tirana,
1613m), de Luré (sommet a 2121m), de Korab (point culminant du pays a 2764m) et de Shebenik
(Maja e Shebenikut, 2253m).

Le Brevet monte a Krujé (ALB027) et au belvédeére du Mont Dajti (ALB032). Grace a Ploshtan
(ALBO021) et Llangé (ALBO035), on s'approche respectivement des monts Korab et Shebenik.

3-3 Au sud, Vallmaré€ (2373m), les Monts Tomorr (ALB049, point culminant au Cuka e Partizanit,
2416m) et I'extension des Monts Pindus au-dela de la fronti¢re grecque.

4) La quatrieme et derniere région occupe le sud du pays, au sud de la Vjosé et entre les villes de
Vloré (sur la cote) et de Gjirokastér (a I'intérieur). Sur la carte, on peut distinguer trois grands
massifs.

4-1 Le long de la mer, de Vloré a Sarandg, les Monts Cérauniens. Ils commencent au NO avec la
péninsule de Karaburun, passent par le col de Llogara et culminent au Mont Cika (2045m). Juste au
sud de Llogara, la route surplombe la mer, on y passe la qafa e Vishés, la corniche de Borsh et on
monte au village de Qeparo 1 Sepérm.

4-2 Au NO de Gjirokastér, un massif dominé par les monts Maja e Kéndrevicés (Qendervicé sur la
carte, 2122m) et Maja e Tartarit (Tartar a 1946m sur la carte). Les routes ne décollent pas, on
dépasse a peine 400m a Dukaj.

4-3 A l'est de Gjirokastér, Maja e Papingut (2485m) est le sommet des Monts Nemércka. On les voit
de la route Pérmet — Cargové (ALB075). La qafa e Cajupit (ALB072) permet de dépasser 1300m.



L'Albanie touristique

En 2019, I'Albanie comptait 800 zones naturelles protégées, parmi lesquelles 750 « monuments
naturels », 14 parcs nationaux et 8 parcs archéologiques.

La liste des parcs nationaux (« park kombétar ») se trouve sur le site gouvernemental
http://akzm.gov.al/protected-areas/park-kombetar

Ils sont localisés sur https://www.google.com/maps/d/viewer?
mid=1W2AQGeTcV0jB1rJfUsxTAJIR6OA&I1=39.747686008557785%2C20.15758228867188&z=9

NATALB en reprend 10, du nord au sud :

Thethi (On s'en approche grace a la gafa e Thorés)

Lugina e Valbonés (Valbong¢)

Qafé-Shtamé (le col éponyme : Qafé e Shtamés + Rranzé-Hida Road)

Mali i Dajtit (Dajtit Belvedere)

Shebenik-Jabllanic€ (Llangg)

Mali i Tomorrit (cad le Mont Tomorr)

Prespa (Qafa e Zvezdgs)

Llogara (le BIG Qafa e Llogaras¢)

Bredhi 1 Hotovés-Danggélli (Teqeja e Baba Aliut-Alipostivan)

Butrinti (le site archéologique de Butrint)

Bushkash traverse le Parc naturel régional d'Uléz.

Au sud de Gjirokastér, le qafa e Muzinés longe 1'« Oeil bleu » (Syri i kaltér), source d'eau bleu
turquoise, classée « Monument naturel ».

Le Qafa e Cajupit, au nord de Gjirokastér, constitue la porte d'entrée du Parc Naturel Zagoria.

3 lacs (« ligeni » en albanais) majeurs :

Le lac de Shkodra (au NO) que I'Albanie partage avec le Monténégro. On peut le découvrir a
Shkodér méme, au pied de la Kalaja e Rozaf€s ou, au Monténégro, en grimpant KruSevica
(MNEO064), Pinc¢i¢i (MNE069) et Stegvas (MNE072).

Le lac d'Ohrid (a l'est), commun a 1'Albanie et a la Macédoine du Nord. Le sommet de la qafé e
Thanés (ALBO51) offre le meilleur point de vue c6té albanais, prés du poste-
frontiére. En Macédoine du Nord, on I'appréciera a partir de la forteresse d'Ohrid (MKNO028), de
Velestovo (MKNO029) et du versant ouest de Gali¢ica (MKNO030).

Le lac Prespa (pres du lac d'Ohrid), a cheval sur 1'Albanie, la Macédoine du Nord et la Gréce. A voir
au sommet de la qafa e Zvezdés (ALB053), de Kurbinovo (MKNO031), du monastére de Slivnica
(MKNO032) et du versant est du déja cité parc national de GaliCica.

D'autres lacs, plus « modestes », font partie de la liste :

-Ligeni i Fierzés au pied de Poravé (ALBO00S)

-Ligeni 1 Komanit (ALB007)

-Bushkash longe le likeni i Ulzés (ALB019)

-La Hida Road (ALBO029) part du lac réservoir de Bovilla (ligeni 1 Bovill€s).

Les valllées encaissées offrent de nombreuses corniches, comme :

-Mug-Has (ALBO013) au-dessus du fleuve Drin avant que celui-ci ne rejoigne le Ligeni i Fierzés.
-Zhaban (ALB050), a Corovodé, qui surplombe le canyon de I'Osum, riviere a rafting.

-Bratilé (ALB040) dont la nouvelle route domine le Lumi Devoll.

-La route de Pérmet a Carcové (ALBO075) dans les gorges du Lumi Vjosé.

Les plus belles routes panoramiques :

-Le stelviesque Leget e Hotit (ALB002) et son vertigineux point de vue transparent.

-La route sinueuse de la qafa e Thorés (ALB004). Le versant EST est encore plus tortueux, mais il
n'est pas asphalté, paradis pour vététistes et acces au parc national de Thethi.

-Le belvédere de Dajti (ALB032) qui domine Tirana de 900m.

-Au sommet de la route des crétes du BIG Gracen (ALB037), le coucher de soleil sur les collines
est un plaisir pour les yeux.

-La rruga Clirimi i Korg¢és (ALBO055), longue de 6km, donne acces a un panorama avec hétel et
restaurant 450m au-dessus de Korcé et de ses environs.



Deux endroits ou pratiquer le ski : Shishtavec (dans le nord-est, pres de la frontiere kosovare) et
la ski-pista Bigéll a Dardhé (EuroBIG qui se situe dans le sud-est, prés de la Grece).
4 sites UNESCO figurent dans la liste :
-Le site archéologique de Butrint (ALB068).
-Les centres historiques de Berat (ALB047) et de Gjirokastér (ALB074).
-La région du lac d'Ohrid (Qafé e Thanés et qafa e Pllogés, ALB 051 et 052).
Le parc archéologique d'Apollonia d'Illyrie (ALB043) n'est pas un site officiel UNESCO, mais il est
inscrit sur la liste indicative.
Deux autres cités antiques : Byllis (ALB044) et Antigone (ALB073).
Le théatre antique de Butrint Le bouleutérion d'Apollonia
Les forteresses ou citadelles (« kalaja ») abritent de nombreux sommets :
-Le BIG Rozafa (ALB006) a Shkodér dans la Zone 1.
-Prez€ (ALBO031) et Petrelé (ALB034) dans la Zone 2.
-Berat (ALBO047), Kaniné (ALB064) a Vlora, Lékurési (ALB066) a Saranda et
Gjirokastér
(ALBO074) dans la Zone 3.

Plusieurs lieux de culte reflétent le multiconfessionnalisme de 1'Albanie :

-La montagne sacrée de Tomorr (ALB049).

-Un peu plus au sud, la teqeja e Baba Aliut d'Alipostivan (ALB071), lieu de culte important du
soufisme bektachi.

-Le sanctuaire de Sari Saltik (Iégendaire derviche turc, vénéré comme un saint par les Bektachis),
lieu de pélerinage au sommet de Mali i Krujés (ALB027).

-L'église Saint-Antoine de Lag (Kisha e Shna Ndout - e Lagit, ALB018), église catholique la plus
importante d'Albanie.

-Le monastére orthodoxe d'Ardenica (Manastiri i Ardenicés, ALB042).

La Villa d'Ahmet Zogu (ALB030), roi des Albanais de 1928 a 1939, sous le nom de Zog Ier.

L'Albanie sportive

La plus belle ascension de la liste est de tres loin le Mont Tomorr : 2373m d'altitude, 2221m de
dénivellation positive en 31km, 2454 europoints et un coefficient bombe de 46. C'est une piste, mais
elle permet aux voitures d'y accéder, surtout les jours de pelerinage.

Et Tomorr mis a part ?

Les sommets les plus élevés (au-dessus de 1300m) : qafa e Thorés (1660m), Dardhé (1591m),
Shishtavec (1379m), Bordolecit (1358m) et la qafa e Cajupit (1312m).

Europoints

Qaf€ e Shtamés (1060pts) est la 2¢ en difficulté, suivie de Ploshtan (980), Qafa e Cajupit (966),
Qafa e Llogarasé (940) et qafa e Bordolecit (893).

Les ascensions les plus explosives (bombe) :
Gijuricaj (36pts), Dardhé (33), Qafa e Cajupit et Rruga Clirimi i Korgés (29), Rruga Lezhé-Ungrej,
Mali i Krujés, Poravé et Kalaja e Gjirokastrés (28).

Les plus belles dénivellations :

Plus de 1000m : Qafa e Thorés (1213m), Qaf€ e Shtamés (1205m), Qafa e Bordolecit (1123m),
Qafa e Cajupit (1097m), Shishtavec (1054m) et Qafa e Llogaras€ (1044m).

Les plus longues : Qafa e Pukés (45km), Qafé e Shtamés (32), Valboné (32), Mali i Tomorrit (31),
Qafa e Thorés (29), Ploshtan (29), Qafa e Hazérit (25) et Shishtavec (25).

L'Albanie médiatique
Le tour national existe depuis 1925. Le palmares est national, sauf depuis que 1'épreuve est reprise
dans le calendrier UCI (3 victoires italiennes).



ZONE 01

/E Zone 01 Shgipéria veriore (Northern Albania) 30 natachas
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11
SE
12
SW
13
SE
14
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15
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17
SW
18
NW
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20

Qafa e Bordolecit (Qafe Perdolec)

Tamaré 229 1123 4,9 11,8 892,6
Leget e Hotit

HaniiHotit 149 748 50 94 6102
Rahovicé 82 560 6,8 14,0 5194
Razém

Dedaj 11,4 659 58 10,0 505,6
Qafa e Thorés

Dedaj 28,8 1213 42 88 8239
Poravé

Ligeni i Fierzés 6,5 447 6,9 17,0 4214
Kalaja e Rozafés

Shkoder (Skutari) 1 83 8,3 15,8 113,9
Ligeni 1 Komanit

Koman 1,6 111 6,9 14,0 100,3
Qafa e Pukés

VauiDejés 45,5 933 21 74 7425
Fushé-Arréz 11,1 458 4,1 9,0 3084
Rruga Kryezi-Iballé

Fushé-Arréz 13 572 44 82 4247
Qafa e Malit

Fushé-Arréz 8,7 373 43 10,0 265,7
Lajthizé 85 379 45 10,0 290,8
Valboné

Bujan (Bajram)31,9 790 2,5 8,5 559,7
Qafa e Morinés

Vigidol 39 232 59 90 162,9
Myc¢-Has

Kukés 88 404 4,6 9,0 2985
Shishtavec

Lume 24,7 1054 43 10,2 815,6
Skavicé

Qafé-Draj 7,2 341 47 10,0 234,0
DriniiZix 64 362 57 10,0 266,2
Rruga Lezhé-Ungrej

Kallmet i Vogél 5,6 510 9,1 14,0 539,0
Ungrej 7,3 331 45 14,5 2649
Géziq

Rréshen 142 587 4,1 8,0 4022
Kisha e Shna Ndout (e Lagit) (St. Anthony Church)
Lag 3.8 294 77 12,0 267,0
Bushkash

Lumi i Matit 1,9 122 64 13,0 1049
Kraj-Reg

Zall-Dardhé 8 230 29 85 152,2
Zall-Reg 6,1 272 45 11,0 211,5
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20,5
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20,8
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28,1
25,2
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16,2

16,8

16,9
17,4
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16,6
22,6

17,1
18,3
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21,7
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224
20,5

12,9
17,6

1358

756

1105

1660

623

93
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1153

951
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582
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1379
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586

666

318

209

600

42,53258

42,41203

42,34607
42,3887

42,23721
42,04696
42,10578

42,03471

42,14784

42,09626

42,42664
42,40799
42,11839
41,98451

41,90592

41,86019

41,83357
41,62993
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41,84377
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19,50331
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20,05704
19,49509
19,82571

19,93182

20,04008

20,12004

19,87083
20,20938
20,34612
20,60407

20,35063

19,73177

19,95209
19,73523
19,8971

20,33165
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SE
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SW
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30
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Ploshtan

Brest 28,2 675 24 9,2 569,1 17,3
Nangé 28,8 823 2,9 10,1 979,7 22,8
Resk (Drini) 28,3 883 3,1 10,6 960,8 23,3
Lis

Zenisht 85 379 45 12,0 285,8 19,3
Trepcé

Magellaré 84 342 4,1 12,0 299,2 19,1
Bulqizé

Klos 154 580 3,8 82 3817 158
Kojavec

Sebisht 7,7 377 49 14,0 411,3 23,0
Cerenec i Posh 14,7 706 4,8 10,2 570,1 20,7
Gjuricaj

Baziliké e Gj 1 147 14,7 19,0 2349 36,0
Mali 1 Krujés

Krujé 73 634 87 13,5 624,3 284
Qaf€ e Shtamés

Fushé-Krujé 32,3 1205 3,7 10,6 1002,424,4
Rranzé (Hida Road)

Lagijae Sip 9,7 414 43 12,0 367,9 199
Vila e Ahmet Zogut (Royal Villa of Durrés)

Durrés 1,3 69 53 90 579 149

1196

533

908

839

1191

164

1132

1232

531

73

41,84579

41,62936
41,64171
41,48222

41,42761

41,5215
41,51783
41,52106

41,45995

20,44508

20,08415
20,46833
20,19431

20,43506

19,60748
19,80355
19,89845

19,86433

41,315 19,43705



ZONE 02

Zone 02 Shqgipéria gendrore (Central Albania) 10 natachas
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31 Kalaja e Prezés 256 41,4309 19,67234
S Gjeg-Kodér 3,2 201 6,3 10,0 157,1 179
32 Mali i1 Dajtit (Dajti Belvedere) 1055 41,36762 19,90983
S Tirané 23 928 4,0 11,6 771,2 233
33 Te Pamja (Sauk 2) 298 41,29294 19,8114
S Stérmas 3,1 180 5,8 14,0 1549 214
NE Tirané 3 138 4,6 14,0 147,8 20,1
34 Kalaja e Petrelés 330 41,25439 19,85575
NE Dobresh 2,9 188 6,5 12,0 154,3 20,0
35 Llangé 1126 41,30602 20,38004
SW  Librazhd 15,8 853 5,4 12,6 736,1 254
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Labinot-Fushé 16,7

Bradashesh 14,5
Mushgeté 12,1

Hajdaran (Elb) 20
Drizé 5,7
Kacivel 4.5

Lumi i Devoll 5,7
Kodovjat 6
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ZONE 03

Zone 03 Shqipéria jugore (Southern Albania) 35 natachas
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Qafa e Sqepurit

Kutalli 32 93
Poshajé 1,8 95
Kalaja e Beratit

Berat 1 118
Drobonik

Berat 4,9 310

2,9
53

11,8

6,3

Mali i Tomorit (Mount Tomorr)

Vértop (Poli¢ 31,1 2221
Zhaban
Corovodé 2,7 146

Qafa e Thanés
Prrenjasi 8 426
Struga (MKN)10,4 318

Bugezé 7,8 320
Qafa e Pllogés

Bagallék 2,7 164
Qafa e Zvezdés

Zvezdé 4,1 253
Gjonomadh

Goskové e Po 8,9 409
Rruga Clirimi 1 Kor¢és
Korcé 6.3 449

Dardhé-ski pista Bigéll

Korcé 13,6 714
Qafa e Qarrit

Helmés 4.3 250
Floq 4.5 238

Qafa e Barmashit
Barmash 472 217

Qafa e Hazérit (Qafa Hasit)

Cargové 25,5 794
Kalaja e Kaninés

Vloré 33 310
Qafa e Llogarasé

Vloré 16,8 1033
Qafa e Vishés

Himaré 5,7 372
Qeparo 1 Sepérm

Qeparo 2,7 249
Borsh

Piqgeras 6,4 269
Borsh 4,6 295
Qafa e Muzinés

Bistricé 12,5 504

Kardhikaq 8,8 307
Jorgucat 5,8 335

7,1

5.4

53
3,1
4,1
6,1
6,2
4,6

7,1

53

5.8
5,3

5,2

9,4

6,1
6,5
9,2

4,2
6,4

4,0
3,5
5.8

6,0
11,0

11,0
17,0
8,0

14,2

15,0
9,0
7,5
13,0
15,0
9,5

16,0

17,9

13,0
15,0

9,0
6,4

12,0

10,3
15,0
12,0

12,0
13,0

10,4
9,0
11,5

49,1
78,5

166,2

244,1

94
17,1

24,5

25,8

2450,339,6

101,7

333,2
2434
204,1
135,9
217,6
296,7

468,8

691,7

230,0
273,6

148,1
496,5

314,5

915,1
372,7
273,2

206,9
237,5

391,6
293.,6
253,1

20,6

23,7
14,5
13,6
20,4
23,3
17,1

27,8

30,1

21,1
23,0

15,6
14,5

24,5

25,6
25,3
24,0

18,3
21,8

18,3
15,4
19,8

123

179

369

2373

431

1016

878

1082

1253

1302

1591

1164

1035

1123

322

1039

375

293

319

564

40,79182

40,71023
40,67767
40,63632

40,48967

41,08088

40,86031
40,73652
40,62212

40,61404

40,52134

40,48306

40,28736
40,1982

40,44413

40,19705
40,13647
40,06905

40,04149

39,94039

19,82028

19,94586
19,95993
20,16279

20,23385

20,60477

20,69438
20,87888
20,6366

20,81511

20,80054

20,67307

20,62764
20,65232

19,51861

19,59761
19,71636
19,82674

19,87704

20,22377
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NW
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69
NW
70
SE

71
72
73
SW
74
75

SE
NW

Kalaja e Lékurésit

Sarandé 2,8 223 8,0
Dhivér

Dermish 6,5 402 6,2
Butrint

Kanali 1 Butri 1,5 52 3,5
Konispol

Shkallé 9,1 379 42
Dukaj

Veliqot (Tepel 6,7 239 3,6

Teqgeja e Baba Aliut (Alipostivan)

Piskové 10,6 511 48
Qafa e Cajupit
Nokové 14,8 1098 74

12,0
12,5
7,0

13,0

12,0

13,8

15,4

Saraqinisht (Parku Arkeologjik Antigone)

Asim Zeneli 8,2

Kalaja e Gjirokastrés
Gjirokastér 1,6 127 79
Pérmet — Carcové (Lumi Vjosé€)
Carcové 2,5 125 5,0
Péllumbar 5,9 153 2,6

499 6,1

11,0
18,0

10,0
7,0

220,7 22,2
369,7 22,4
30,1 10,8
316,7 20,3

199,6 17,6

464,7 23,3
1001,1 32,8
416,8 21,3
157,9 27,5

94,5 15,9
117,9 10,8

245

456

54

403

408

722

1312

704

319

460

39,86581
39,84056
39,74747
39,65959

40,3175

40,31594
40,1962

40,10588
40,07326

40,13353

20,02632
20,16646
20,00565
20,18439

19,94753

20,29842
20,17447
20,22606
20,13746

20,51883
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Qafa e Shtamés




‘Ouelques photos / A few pictures

Gjirokastér

Fol

The hairpinned road to Leget e Hotit

Daj Belvedere and Tirana in the background

So rare in Albania




YOUR PALMARES / NOTE YOUR CLAIMS
VOTRE PALMARES / NOTEZ VOS REUSSITES

N° |Nom Date Time Rem
1 Qafa e Bordolecit (Qafe Perdolec)

2 Leqet e Hotit

3 Razém

4 Qafa e Thorés

5 Poravé

6 Kalaja e Rozafés

7 Ligeni i Komanit

8 Qafa e Pukés

9 Rruga Kryezi-Iballé

10 |Qafa e Malit

11 | Valboné

12 |Qafa e Morinés

13 |Myg¢-Has

14 | Shishtavec

15 |Skavicé

16  |Rruga Lezhé-Ungrej

17 | Géziq (route SH30 asphalte route des crétes)
18 | Kisha e Shna Ndout (e Lacit) (StAnthonyCh)
19  |Bushkash

20  |Kraj-Reg

21  |Ploshtan

22 |Lis

23 |Trepgé

24 |Bulqizé

25 |Kojavec

26 | Gjuricaj

27 |MaliiKrujés

28 | Qafé e Shtamés

29 | Rranzé (Hida Road)

30 | Vila e Ahmet Zogut (Royal Villa of Durrés)
31 | Kalaja e Prezés

32 |Mali i Dajtit (Dajti Belvedere)

33 | Te Pamja (Sauk 2)

34 |Kalaja e Petrelés

35 |Llangé




36 | Qafa e Shkellés

37 |Gracen

38 | Gjinar

39 | Cingar i Sipérm

40 |Bratilé

41 | Gjuzaj

42  |Manastiri i Ardenicés (Ardenica Monastery)
43 | Apollonia

44 | Bylis (Parku Arkeologjik)

45 |Bejar

46 | Qafa e Sqepurit

47 |Kalaja e Beratit

48 | Drobonik

49  |Mali i Tomorit (Mount Tomorr)
50 |Zhaban

51 |Qafa e Thanés

52 | Qafa ¢ Pllogés

53 | Qafa e Zvezdés

54 | Gjonomadh

55 |Rruga Clirimi 1 Kor¢és

56 | Dardhé-ski pista Bigéll

57 |Qafa e Qarrit

58 | Qafa ¢ Barmashit

59 |Qafa e Hazérit (Qafa Hasit)

60 |Kalaja e Kaninés

61 |Qafa e Llogarasé

62 | Qafa e Vishés

63 | Qeparo i Sepérm

64 |Borsh

65 | Qafa e Muzinés

66 |Kalaja e Lékurésit

67 | Dhivér

68 | Butrint

69 | Konispol

70 | Dukaj

71 | Teqeja e Baba Aliut (Alipostivan)
72 |Qafa e Cajupit

73  |Saraqinisht (Parku Arkeologjik Antigone)
74 | Kalaja e Gjirokastrés

75 | Pérmet — Carcové (Lumi Vjosé€)




> >

SRS

sport / difficult / difficile

tourisme /tourism / spot place / lieu d'intérét

media / cycling history/courses cyclistes

isolée,représentante locale / isolated,representing the region / ggqch spécial,sth special
cobbles, pavés

gravelled sections, sections muletieres

travaux temporaires ou parfois inaccessible/under works or sometimes unavailable



Dans la méme collection In the same collection

BOOKLET 1 NAT-HUN 75 natachas 01.01.2016
BOOKLET 2 NAT-ROM 125 natachas 01.07.2016
NAT-AND 25 natachas 01.01.2017
BOOKLET 4 NAT-CZE 150 natachas  01.07.2017
BOOKLET 5 NAT-MNE 75 natachas 01.01.2018
BOOKLET 6 NAT-DEU 375 natachas  01.07.2018

BOOKLET 7 NAT-IRL 100 natachas 01.01.2019
BOOKLET 8 NAT-ISL 100 natachas 01.07.2019

BOOKLET 9 NAT-UKD 450 natachas 01.01.2020
BOOKLET 10 NAT-CRO 125 natachas 01.07.2020
BOOKLET 11 NAT-BIH 100 natachas 01.07.2020

BOOKLET 12 NAT-NED 50 natachas 01.01.2021
BOOKLET 13 NAT-ITA 800 natachas 01.07.2021

BOOKLET 14 NAT-SVN 100 natachas 01.01.2022

BOOKLET 15 NAT-SRB 125 natachas 01.01.2022

BOOKLET 17 NAT-ALB 75 natachas 01.01.2022
BOOKLET 18 NAT-KOS 50 natachas 01.01.2022
BOOKLET 19 NAT-FRA 850 natachas  01.07.2022
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