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Canoas-Vista Chinesa (502m)
(Circuit Olympique Rio 2016)
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Avant de toucher au Graal olympique sur la mythique plage de Copacabana, les médaillés auront da
franchir 13 obstacles : 2x Joa, 4x Grumari et Grota Funda sur le circuit du contre-la-montre
individuel (appelé circuit de Grumari) et 3x Canoas-Vista Chinesa. Le circuit de Grumari comporte
également un secteur pavé de 2km, a passer 4 fois également. En 2015, c'est Thibaut Pinot qui a
remporté la course pré-olympique. Le nom du vainqueur vous donne une idée du profil du futur
golden boy sur un parcours aux allures de GP San Sebastian.
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Circuit de Grumari
1- Cote de Grumari-Est

1,2km pour passer de Grimari Beach au point de vue de Mirante (117-8m), sur un chemin sinueux
et trés étroit avec 3 hectometres mortels : 4 5 6 2 5/8 10 16 17 19/10 7.
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Caméra embarquée (sens contraire de la course) :
https://www.youtube.com/watch?v=KiLICL. o5TZE



https://www.youtube.com/watch?v=KiLlCLo5TZE
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2- Cote de Grota Funda-Ouest

Plus longue, plus irréguliére, mais moins seche et descente moins piégeuse que la précédente. 153m
(162-9m)en23km:3 557 10/96 59 11 /81 016/108 56 12/12 10 4

A partir de 4.34 : https://www.youtube.com/watch?v=efYL9PKHTc0

.
03 Groty £

s
I Marcenasin 17 oy -akey
po e N e
= M Narcisa Amala : - X g
Ay itk ran da lha & P = a5

g 25 4 Sitio Palmpiras da |lha & ‘.__\‘b J.-_ b Wi ;.‘“.._4.4.‘ -

e & o 4
e ._“‘.\3
k«'.-‘"v =
A Es
i__ ¥ Oom Jsaa W v # Esrr o
i indeirant™ 5
".rr,.ﬂl : L
S
e ce
5 AL
Avaljas "l Motel Calyppo =
Yosg
4|rn‘ r“_dr 1
I S
¥ g st._g'ﬁ‘_l_c:i
1 n i 5}

& o =
Rancho Petsca i ?j 8 =
o .8

s s A e i 1

~ Sommet : 300m a 12, 12 et 10%


https://www.youtube.com/watch?v=efYL9PKHTc0

Circuit de Canoas-Vista Chinesa

On change de circuit et de braquet.
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2016 Summer Olympic Games - Rio de Janeiro
Cycling Road Course

© OpenStreeiMap contributors. Tiles courtesy of Andy Allan Canoas/Vista Chinesa Circuit: 25.3 km (15.7 mi)

Probablement I'ascension décisive, a grimper trois fois. Le Jaizkibel carioca passe de 9 a 499m en
9km. 10,3 9,0 8,2 10,6 -10,4 /7,8 4,8 6,1 2,6.

Comme l'indique le profil, la cote est un « 2 en 1 ». D'abord, Canoas, 4km apres a 9,5% (395-14m),
dont les 500 premiers métres a 14%. S'ensuit une descente courte et pentue (1km a 10,4%) et enfin
Vista Chinesa proprement dite : 213m en 4km. Dans la premiére partie, on y trouve 500m a 11,4%,
mais les 3 derniers kilometres sont nettement plus roulants (4,8 6,1 et 2,6%) pour basculer du point
de vue vers la Baie de Rio.
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Pied a 14%
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Entrée dans le lacet de Mirante das Canoas (km2,8)
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Km 6,5 : 5%

Point de vue sur la Baie et le Pain de Sucre

Ire partie : Estrada das Canoas (en descente) : https://www.youtube.com/watch?v=zIICUmLd7yA

2¢ partie : Estrada da Vista Chinesa (en descente) :
https://www.youtube.com/watch?v=FoPJEwXMGPQ



https://www.youtube.com/watch?v=FoPJEwXMGPQ
https://www.youtube.com/watch?v=zlICUmLd7yA

